
evK® c÷KiY

fÇwgKv
G BDwbáU Avgiv evK® wbáq AvájvPbv Kie| eváK®i ÜgäwjK Dcv`vb c`| Záe Gájvágájvfváe c` e®envi
KiájB Zv evK® náe bv| e≥vi gábvfve m§ûÅY©iÉác c÷KvwkZ náj ZáeB Zv evK® náe| G aviYvwUáK gv_vq ÜiáL
eváK®i ms¡v Gfváe Avgiv wbiÉcY KiáZ cvwi|

myweb®Øè c`mgwÛ ÿviv hLb ÜKvábv weláq ÜKvábv e≥vi fve m§ûÅY©iÉác
c÷KvwkZ nq ZLb ZváK evK® eáj|

fvlvi wePvái eváK®i wZbwU ∏Y _vKv `iKvi| Üm∏ájv náéQ- (1) AvKvç∂v,    (2) AvmwÀ,    (3) ÜhvM®Zv,

cvV 1

Dáœk®

G cvVwU cáo Avcwb-

∗ eváK® AvKvç∂v, AvmwÀ I ÜhvM®Zv KváK eáj Zv wjLáZ cviáeb|

(K) cÑw_ex mÅáh©i Pviw`áK

(L) Kái gváV ÜQájiv ÜLjv

(M) AvKvák MiÄ Iáo

D◊ÖZ wZbwU Ask, ÜKvábvwUB evK® bq| hw`I G∏ájvi c÷áZ®KwUáZ GKvwaK k„ e®e¸Z náqáQ| aiv hvK (K)
D`vniYwU- “cÑw_ex mÅáh©i Pviw`áK” ejáj e≥vi gábvfve cÅY©fváe c÷KvwkZ nq bv| ÜmRb® GwU evK® bq| hw`
D`vniYwU Gfváe ÜjLv náZv - “cÑw_ex mÅáh©i Pviw`áK ÜNvái” - Zvnáj GwUáK evK® ejv ÜhZ| KviY GLváb e≥vi
gábvfve cÅY© c÷KvwkZ náqáQ| Zvnáj Ü`Lv hváe e≥vi gábvfve c÷Kváki Rb® Üh Üh k„ ev c` c÷áqvRb Zvi
me∏ájvB e®envi KiáZ náe|

wÿZxq D◊ÖwZáZ (L) me∏ájv c÷áqvRbxq k„B AváQ, Záe Zv emvb náqáQ Gájvágájv Kái| k„∏ájv hw` Gfváe
web®vm Kiv hvq - ÜQájiv gváV ÜLjv Kái| Zvnáj evK®wU cÅY© A_© c÷Kvk Kái|

ZÖZxq D◊ÖwZáZ (M) eváK®i c÷_ági `ywU kZ©B AváQ| Záe GáZ hv ejv náqáQ- Zv m§¢e bq| A_v©r MiÄ AvKvák
Iáo bv, ZvB GwU evK® bq| hw` ejv hvq, cvwL AvKvák Iáo, - Zvnáj GwU mwVK evK® náe|

c÷_g D◊ÖwZ : cÑw_ex mÅáh©i Pviw`áK - GáZ AviI Rvbvi AvKvç∂v wQj| ‘ÜNvái’ c`wU emvábvi dáj AvKvç∂v cÅY©
náqáQ| ZvB ejv hvq-

eváK®i A_© wbw`©Ûfváe ÜevSvi Rb® GK cá`i cái Ab® c` Ükvbvi Üh BéQv,
ZvB AvKvç∂v|
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wÿZxq D◊ÖwZ : Kái gváV ÜQájiv ÜLjv - GáZ c`∏ájvi µg ev web®vm mwVK ÜbB| c`∏ájvi web®vm - ÜQájiv
gváV ÜLjv Kái| ZvB ejv hvq-

eváK®i A_©mΩwZ i∂vi Rb® kÑçLjvhy≥ c`web®vmáKB AvmwÀ ejv hvq|

ZÖZxq D◊ÖwZ : MiÄ AvKvák Iáo - evØèem§ßZ bq| hv evØèe m§ßZ Zv náéQ - cvwL AvKvák Iáo| ZvB ejv hvq-

eváK®i c`mgÅáni gáa® hv evØèem§ßZ fve c÷Kvk Kái ZváK ÜhvM®Zv eáj|

evK® ZvB Ôay k„mgwÛ bq - GáZ _vKáZ nq AvKvç∂v, AvmwÀ I ÜhvM®Zv|

cváVvÀi gÅj®vqb

1| eváK®i GKwU ms¡v wjLyb

DÀi ---------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------|

2| kÅb®Øívb cÅiY KiÄb

K. AvKvç∂v ejáZ ÜevSvq ----------------------------------------------------------------------------

L. AvmwÀ ejáZ ÜevSvq -------------------------------------------------------------------------------

M. ÜhvM®Zv ejáZ ÜevSvq ----------------------------------------------------------------------------

3| AvKvç∂v, AvmwÀ, ÜhvM®Zvi gvb`á  wbáPi D◊ÖwZ∏ájv mwVK eváK® iÉcvöèi KiÄb|

K. Avwg c÷wZw`b wZb gvBj ÜnuáU Øãzáj

L. cyKzái cvwL evm Kái

M. M÷vág MvQ DwPZ Avgvá`i jvMvb

N. myõ`ieáb nwiY hvq cvIqv wPŒj

O. `ywU MiÄ MváQi gv_vq evmv ÜeuáaáQ

P. nvwZ AvKvák mvuZvi KvUáQ

cvVwU cáo DÀi∏ájv wbáR wbáR wjLyb|

F
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cvV 2

Dáœk®

G cvVwU cáo Avcwb-

∗ eváK®i Dáœk® I weáaq wPw˝Z KiáZ cviáeb|

∗ MVb Abyhvqx evK® KZ c÷Kvi I wK wK wjLáZ cviáeb|

evK® weák≠lY Kiáj Avgiv ` ywU Ask cvB| GKwU- eváK® KvDáK Dáœk® Kái wKQy ejv nq Ges Dáœk® m§ûáK© hv
wKQy ejv nq| eváK®i `ywU Asáki c÷_gwUi bvg Dáœk® I wÿZxqwUi bvg weáaq|

eváK® hváK Dáœk® Kái wKQy ejv nq ZváK Dáœk® Ges Dáœk® m§^á‹ hv ejv
nq ZváK weáaq ejv nq|

Kwig eB cáo| G eváK® ‘Kwig’ Dáœk®| KviY ‘Kwig’ m§ûáK© wKQy ejv náéQ| hv ejv náéQ- A_v©r “eB cáo”
AskwU weáaq|

Dáœk® I weáaq AábK mgq m§û÷mvwiZ náZ cvái|

Avgvá`i Øãzáji Kwig fvj QvŒ|

GLváb Dáœk® ‘Kwig’ I Dáœák®i m§û÷mviK ‘Avgvá`i Øãzáji’|

ÜjvKwU AZ®öè ` ™ÄZ nvuUáZ cvái| G eváK® ‘nuvUáZ cvái’ weáaq I ‘AZ®öè ` ™ÄZ’ weáaqi m§û÷mviK|

eváK®i c÷Kviáf`

MVb Abyhvqx eváK®áK wZb fváM fvM Kiv hvq| Üm∏ájv náéQ- (1) mij evK® (2) wgk™ evK® ev RwUj evK® (3)
ÜhäwMK evK®|

Kwig Øãzáj wMqváQ| GLváb ‘Kwig’ Dáœk® ‘wMqváQ’ weáaq| GwU GKwU mij evK®| Üh eváK® GKwU KZ©v ev Dáœk®
I GKwU gvŒ mgvwcKv wµqv ev weáaq _váK ZváK mij evK® eáj|

cvwL AvKvák Iáo

 ↓  ↓
Dáœk® weáaq

wgk™ ev RwUj evK® - Üh eváK® GKwU c÷avb L  evK® _váK Ges Zvi Aaxáb GK ev GáKi Üewk Ac÷avb ev Avwk™Z
L  evK® _váK ZváK wgk™ ev RwUj evK® eáj|

Üh cwik™g Kái

↓

 ÜmB myL jvf Kái

↓
Ac÷avb ev Avwk™Z L  evK® c÷avb L  evK®
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ÜhäwMK evK® - ciØûi wbiác∂ `yB ev Zvi ÜPáq Üewk L  evK® msáhvRK Ae®q ÿviv hy≥ náq GKwU evK® MVb
Kiáj ZváK ÜhäwMK evK® eáj| Ühgb -

Zzwg Gáj

↓

 Záe

↓

Avwg hve

↓
L  evK® msáhvRK L  evK®

mij evK®áK wgk™ ev RwUj eváK® iÉcvöèi

mij evK®áK wgk™ ev RwUj eváK® iÉcvöèi KiáZ náj mij eváK®i ÜKvábv AskáK L  eváK® cwiYZ KiáZ nq I
Dfáqi msáhváMi Rb® m§^‹mÅPK cá`i mvnváh® (Ühgb-Záe, Üh, Üm) ciØûi mvác∂ KiáZ nq| Ühgb -

mij evK® RwUj ev wgk™ evK®

wf∂zKáK `vb Ki| Üh wf∂v Pvq ZváK `vb Ki|

∏Yevb e®w≥ webqx nb| hvi ∏Y AváQ wZwb webqx|

wZwb `wi`™ nájI Üjvfx bb| hw`I wZwb `wi`™, ZeyI Üjvfx bb|

wgk™ ev RwUj evK®áK mij eváK® iÉcvöèi

wgk™ eváK®áK mij eváK® cwieZ©b KiáZ náj wgk™ eváK®i c÷avb L  evK®wUáK mºzwPZ Kái GKwU c` ev GKwU
evK®vsák cwiYZ KiáZ nq| Ühgb-

RwUj evK® mij evK®

hviv gÅL© Zviv cÔi mgvb|

Üh i∂K, ÜmB f∂K|

hZw`b Rxeb _vKáe, wg_®vK_v eje bv|

gÅL©ájvK cÔi mgvb

i∂KB f∂K

AvRxeb wg_®v K_v eje bv

cváVvÀi gÅj®vqb - 2

K. àbwe©wÀK c÷kú

mwVK DÀáii cvák wUK (ü) wP˝ w`b
1| ÜKvb evK®wU mij evK®?

K. whwb we`®v AR©b Káib wZwb ¡vbx|
L. hvnviv `vΩv-nvΩvgv evavBqváQ Zvnviv GLb `ytL c÷Kvk KwiáZáQ|
M. KvK WváK|
N. Üh Mwie, ZváK mvnvh® Ki|

2| mij evK®, RwUj evK® I ÜhäwMK eváK®i ms¡v wjLyb|

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

DÀi∏ájv wgwjáq wbb| Avcbvi DÀáii máΩ bv wgjáj cvVwU Avevi fvj Kái co~b|

DÀi

1. M

F
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ms¡v : GK ev GKvwaK k„ hLb wewkÛ GKwU Aá_© e®envi Kiv nq ZLb ZváK evMaviv ejv nq| Ühgb- AwMú
cix∂v =  KwVb cix∂v|
evMaviv evsjv fvlvi GKwU wewkÛ m§û`| wbáPi evMaviv∏ájv fvj Kái co~b I e®envi KiáZ wkLyb|

evMavivi D`vniY
1. AKvj KzÆßv  (Ac`v_©) - AKvj KzÆßv  ÜQájUv c÷wZeQi Üdj Kái, ZváK w`áq ÜKvábv KvR náe bv|

2. A∞v cvIqv (gviv hvIqv) - ÜPviUv ` yw`ábi R°áiB A∞v ÜcáqáQ|

3. AMØè® hvŒv (wPi w`ábi Rb® c÷Øívb) - evev-gvi eKzwb ÜLáq ÜQájUv ÜmB Üh evwo Ü_áK cvjvj, Avi wdij bv

− ÜK RvbZ GB náe Zvi AMØè® hvŒv|

4. Aá‹i hwÛ (GKgvŒ Aej§̂b) − eywo gváqi Aá‹i hwÛ ÜmB ÜQájwUI MZKvj mváci Kvgáo gviv ÜMáQ|

5. AiáY® Üiv`b (wbıj Aváe`b) − H KÖcY eyáovi KváQ UvKv PvIqv Avi AiáY® Üiv`b GKB K_v|

6. AMva Ráji gvQ (PZzi e®w≥) − Üm ÜZv AMva Ráji gvQ, Zvi gábi dwõ`-wdwKi eySáe wK Kái?

7. A‹Kvái wXj ÜQvov (bv ÜRáb wKQy Kiv) − welqUv AváM fvj Kái ÜRáb bvI, A‹Kvái wXj ÜQvovi `iKvi

wK?

8. AÌwe`®v fqºix (AÌwe`®vi Me©) − AÌwe`®v fqºix eájB dwUK wgqv wkÌx, mvwnwZ®K, àe¡vwbK Kváiv

mgvájvPbvB ev` Ü`q bv|

9. Aa©Põ ™̀ `vb (Mjvav∞v) − Üeqv`e ÜjvKUváK Aa©Põ`™ w`áq gRwjk Ü_áK we`vq Kái `vI|

10. Agvem®vi Puv` (A`k©bxq) − Zzwg Üh Agvem®vi Puv` náq ÜMáj, ÜZvgvi Avi Ü`LvB cvIqv hvq bv|

11. AwMú cix∂v (Pig cix∂v) − RvZxq Rxeáb G GK AwMú cix∂v - GáZ Avgvá`i DÀxY© náZB náe|

12. AvKvk Kzmyg (Am§¢e KÌbv) − Nái eám AvKvk Kzmyg KÌbv Kiáj wKQy náe bv - PvB cwik™g Avi wbÙv|

13. Avá∞j Ümjvwg (ÜevKvwgi Ümjvwg) webv wUwKáU ÜU™áb Páo 50 UvKv Avá∞j Ümjvwg w`áq wdái Gjvg|

14. AvOyj dzáj KjvMvQ (nVvr eoájvK nIqv) − KuvPvgváji e®emv Kái GLb AvOyj dyáj KjvMvQ náqáQ|

15.  Av`vq-KvPKjvq (kŒÄZv) − `y fváqi m§ûK© Av`vq-KvPKjvq, ÜKD Kváiv gyL ch©öè Ü`áL bv|

16. Avá∞j ∏o~g (nZeyw◊) − Zvi wg_®v AwfáhvM Ôáb ÜZv Avgvi Avá∞j ∏o~g|

17. Avgov KváVi ÜXuwK (Ac`v_©) − Üm GKUv Avgov KváVi ÜXuwK - ZváK ÜKvábv `vwqZ° w`áq jvf ÜbB|

18. AvKvk ÜfáO cov (fxlY wecá` cov) − PvKzwi nvwiáq Zvi gv_vq Ühb AvKvk ÜfáO cáoáQ|

19. AvVvi gvám eQi (`xN©mÅZx)− Zvi AvVvi gvám eQi, ÜKvábv KvRB Üm mgqgZ KiáZ cvái bv|
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20. Avjváji Náii `yjvj (AwZ Av`ái bÛ cyŒ) − Üiv`-evZvm mBáZ cvái bv, cwik™g KiáZ cvái bv Ggb

Avjváji Náii `yjváji nváZ Avgvi e®emvi KvRKg© ÜQáo w`áZ cvwi bv|

21. Avlváp MÌ (Am§¢e Kvwnbx) − Zzwg Lvwj nváZ evN ÜgáiQ -GUv Avlváp MÌ Qvov wKQyB bq|

22. BuPáo cvKv (AKvjcK°) − I BuPáo cvKv ÜQáj- bv náj evev-gváqi máΩ GiKg ZK© Kái|

23. BZi weákl (cv_©K®) − ÜQáj-Ügáqi gáa® BZi weákl bv Kái `yRábiB ÜjLvcovi mgvb myáhvM `vI|

24. DÀg ga®g (c÷nvi) − cywják w`áq wK náe, ÜPviwUáK DÀg ga®g w`áq Muv Ü_áK Üei Kái `vI|

25. GK ÜPvLv (c∂cvwZZ°) − Muváqi Ügvoj GKáPvLv, Zvi KváQ mywePvi cváe wK Kái?

26. Gjvwn Kv  (weivU AváqvRb) − ÜQáji Rb•w`áb GZeo AváqvRb G Üh GK Gjvwn Kv |

27. Kjyi ej` (GKUvbv LvUzwb) − mvivw`b msmvái Kjyi ejá`i gáZv ÜLáU giwQ − Zey ÜKD `yáUv fvj K_v eáj

bv|

28. K_vi K_v (∏iÄZ°nxb K_v) − KvDáK AvNvZ Ü`Iqvi Rb® GK_v ewjwb G ÜbnváqZB K_vi K_v|

29. KZ aváb KZ Pvj (wnmve Kái Pjv) − ÜZvgváK ÜZv DcvR©b Kái msmvi PvjváZ nq bv Avwg DcvR©b Kái

msmvi PvjvB - ZvB Rvwb KZ aváb KZ Pvj|

30. Kovq M vq (cyáivcywi) − AváM Kovq M vq cvIbv eywSáq `vI Zvicái ÜZvgvi Ab® K_v|

31. ÜKZv`yiØè (cwicvwU) − Kwig ÜcvkváK ÜKZv`yiØè náj wK náe ÜjLvcov ÜZv wKQyB Rváb bv|

32. KváVi cyZzj (wbRx©e) − IB KváVi cyZzj w`áq wKQy náe bv, GZ e®emv PvjváZ náj PUcáU eyw◊gvb ÜQáj

`iKvi|

33. Kvb cvZjv (wek¶vmc÷eY) − ÜjvKwUi fqvbK Kvb cvZjv, Üh hv eáj ZvB wek¶vm Kái|

34. ÜKuáPM zl (cybivq Avi§¢ Kiv) − Aº meB fzáj eám AvwQ, ÜQájáK cováZ Üháq Avevi ÜKuáPM zl KiáZ

náéQ|

35. Láqi Luv (PvUzKvi) − Zzwg ÜZv eo mvánáei Láqi Luv  Zzwg  Avgvá`i Aváõ`vjáb Avmáe bv|

36. M«wjKv c÷evn (A‹ AbyKiY) − Avwg ÜZvgvá`i gáZv M«wjKv c÷eván Mv fvwmáq w`áZ PvB bv, wbáRi gáZv

Kái wbáR euvPáZ PvB|

37. MjM÷n (cáii ÜevSv Ø^iÉc) − Avwg Kváiv MjM÷n bB, Mváq ÜLáU wbáRi Abú ÜRvMvo Kwi|

38. ÜMvei MáYk (gÅL©) − ÜQájUv GáKevái ÜMvei MáYk, eyw◊Ôw◊ ejáZ wKQyB ÜbB|

39. ÜMuvd ÜLRyái (Ajm) − Üm hv ÜMuvd ÜLRyái ÜjvK, XvKbv Lyáj nuvwoi fvZUzKz wbáqI ÜLáZ cviáe bv|

40. ÜMvovq Mj` (Aviá§¢ fzj) − Aº wgjáe wK Kái, ÜMvováZB Üh Mj` Kái eám AvQ|

41. ∏áo evwj (Avkvq àbivk®)- ÜfáewQjvg Gevi fvj dmj cve wKöë Üm ∏áo evwj, evb me fvwmáq wbáq ÜMáQ|
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42. ÜNvov áivM (mváa®i AwZwi≥ Kiv) - ỳáejv fvZ ÜRváU bv, Gw`áK c÷wZ iváZ wmábgv Ü`Lvi kL G áNvov

ÜivM Qvov Avi wK!

43. wPwbi ej` (fvievnx wKöë jváfi Askx`vi bq) − msmvái w`bivZ ÜLáU giwQ wKöë wPwbi ejá`i gáZv jváfi

jvf wKQyB cvB bv|

44. ÜPváLi evwj (P∂zkÅj) − ÜQájUv mrgváqi ÜPváLi evwj w`bivZ MvwjB Ükváb|

45. QKov bKov (mØèv `i) − evRvái Bwjk gváQi Avg`vwb Üewk, ZvB QKov bKov `ái wewµ náéQ|

46. ÜQáji nváZi Ügvqv (mnRjf® eØë)- GwK ÜQáji nváZi Ügvqv Üh PvBájB cváe, fvj djvdj KiáZ PvBáj

cwik™g Kái AábK Üewk coáZ náe|

47. wRwjwci c®vP (KzwUjZv) − Ii K_v wek¶vm Káiv bv, evBái IáK fvj gvbyáli gáZv Ü`LvájI ÜcáUi wfZái

Ii wRwjwci c®vP|

48. UbK bov (àPZb® jvf Kiv) − GKevi Üdj Kái Ii UbK báoáQ, Gevi eQáii ÔiÄáZB ÜjLvcov Avi§¢

KáiáQ|

49. ÜVuvU KvUv (Üenvqv) − I ÜQáji ÜVuvU KvUv, gyiÄweüi mvgábI Üeduvm K_v eáj ÜdjáZ cvái|

50. Zvámi Ni (∂YØívqx) − Iá`i gáa® GZ `nig gnig wKöë mvgvb® Ø^vá_©i UvbvácvoábB e‹zZ° Zvámi Náii

gáZv ÜfáO ÜMj|

51. `nig gnig (NwbÙZv) − eo mvánáei máΩ ÜZvgvi Üh `nig gnig mnáRB Zzwg KvRUv Zvi KvQ Ü_áK

evwMáq wbáZ cviáe|

52. bq Qq (AcPq)- ` yw`ábB ÜQájUv àcZÖK m§ûwÀ bq Qq Kái Dwoáq w`j|

53. cUj ÜZvjv (gviv hvIqv) − RbZvi nváZ Üe`g gvi ÜLáq ÜPviUv MZiváZ cUj ZzájáQ|

54. eváNi `ya (mnRc÷vc® bq Ggb eØë) − UvKvq wKbv cvIqv hvq - PvBáj eváNi ỳaI cvIqv hvq|

55. wgQwii Qywi (gyáL gay Aöèái wel) − Ii K_vq hZ gayB _vK I wgQwii Qywi, Aöèái Zvi K_v weáa hvq|

56. gáMi gyj≠yK (AivRK Ü`k) − GwK gáMi gyj≠yK ÜcáqQ hv Lywk ZvB Kiáe|

57. iÄB KvZjv (c`Øí e®w≥) − wZwb mgváRi GKRb iÄB-KvZjv Zvi weiÄá◊ AwfáhvM Kiáj wK i∂v cvIqv

hváe?

58. kuváLi KivZ (Dfq mºU) − Gw`áK e‹zá`iI wecá` ÜdjáZ cvwi bv Avevi wk∂Ká`iáK wg_®v K_vI ejáZ

cvwi bv Avgvi AeØív kuváLi KiváZi gZ|

59. nváU nuvwo fvOv (ÜMvcb K_v duvm Kiv) − AvgváK R„ Kivi ÜPÛv Kiáj nváU nuvwo ÜfáO ÜZvgvi me ÜMvcb

K_v duvm Kái Ü`e|
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60. nvZ Uvb (Pzwii Af®vm) − UvKv cqmv mveaváb ivL PvKiUvi nvZ Uvábi Af®vm AváQ|

cváVvÀi gÅj®vqb

K. àbwe©wÀK c÷kú

mwVK DÀáii cvák wUK (ü) wP˝ w`b

1| ÜKuáPvM Çl’ evMavivi mwVK A_© ÜKvbwU?

K. wbRx©e L. PZzi

M. cybivq Avi§¢ Kiv N. fzáj hvIqv

2| cUj ÜZvjv evMavivi A_©-

K. ÜeuáP hvIqv L. gÑZz®eiY Kiv

M. gÅL© N. Awbw`©Û

3| wbáPi ÜKvb evK®wUáZ mwVKfváe evMaviv e®e¸Z náqáQ?

K. Avwg AvKváki Puv` nváZ ÜcáqwQ|

L. Avwg evRvi Ü_áK AMva Ráji gvQ wKbe|

M. wKQyB Rváb bv wKöë Máe©i Ükl ÜbB, GáK eáj AÌ we`®v fqºix|

N. eyáovUv fvwi BuPáo cvKv|

4| wbáPi evMaviv∏ájv w`áq mv_©K evK® iPbv KiÄb|

K. BZi weákl -----------------------------------------------------------------------------------

L. Aa©Põ`™ `vb -----------------------------------------------------------------------------------

M. Kvb cvZjv -----------------------------------------------------------------------------------

N. ÜNvov ÜivM -----------------------------------------------------------------------------------

O. QKov bKov -----------------------------------------------------------------------------------

DÀi∏ájv wgwjáq wbb| Avcbvi DÀáii máΩ bv wgjáj cvVwU Avevi fvj Kái co~b|

DÀi

F
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